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RYGGSACKSMOPELLEN

Hur kan vi arbeta bade generellt och specifikt med att
underldtta lasning for barn och unga? En del har svdrare att
hitta in i litteraturen 4n andra, det 4r som att de bar pa en
lite tyngre ryggsack. En ryggsick som gor det svirt att rora
sig fritt och lustfyllt mellan sidor och parmar.

Ryggsacken ar fylld av de olika faktorer som paverkar
lasning:
1. avkodning
tolkning
arbetsminne

koncentration

vk weN

motivation.

Vi kan se de fem faktorerna som bollar som finns i rygg-
sacken. For olika lasare ar de olika bollarna olika tunga.

For att hjdlpa ldsare behover vi dels forsta vilken boll
(eller vilka bollar) det 4r som tynger ner lisningen, dels
forsta hur vi kan underlitta ndgons boll.

Dessutom ar bollarna kopplade till varandra. Den som
har testat att jonglera med olika tunga foremal vet att det
inte bara dr det tyngsta foremalet som blir svart att hantera.

Nar vi har svart att avkoda belastas arbetsminnet mer,
vilket forsvarar tolkningen och kan paverka motivationen.
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Den som har svirt med tolkningen belastar ocksa sitt arbets-
minne mer, men kan dven tappa koncentrationen eftersom
det som ldses inte upplevs meningsfullt, och da riskerar
motivationen att dippa.

Den som har problem med sitt arbetsminne far svart att
tolka sammanhang, vilket ocksa paverkar koncentration och
motivation.

Den som har svart att koncentrera sig far svart med bade
avkodning, tolkning och motivation. Och motivation paver-
kar sjalvfallet allting!

Alder och svarighetsgrad

Innan vi gar vidare och tittar pa de olika las-bollarna
behover vi stanna upp vid hur bocker anpassas i relation till
alder for att vara lattare att lasa.

Det hir dr ndgot som inte bara sker nar lasaren har olika
typer av svarigheter. Det finns en tanke om en generell
mognadsutveckling och progression i ordforrdd och tolk-
ningsramar, samt tankar om att klara av att lasa allt langre
texter. Nir det kommer till anpassade bocker finns det dock
en dannu storre uppmarksamhet pa en boks lingd och svarig-
hetsgrad kopplat till ldsarens alder.

I de lagre dldrarna 4r majoriteten nya lasare med ett
begransat ordforrdd. Det innebar att orden som finns i
texten ska vara sidana som ldsarna kan forvantas kdnna
igen och som ar latta att avkoda. Med en kort bok far alla
uppleva kinslan av att ldsa en hel bok, vilket ger sjalv-
fortroende och motiverar till vidare lasning.

De ildre eleverna har fler ar med lastraning bakom sig
och de har mott fler olika typer av texter i olika samman-
hang. I bocker for dem kan textmangden variera och man
kan skapa olika svarighetsnivder genom antalet karaktirer,



berittelsens kronologi och dramaturgin. Har kan dven tema
och handling skapa motivation genom forforstaelse eller
igenkdnning.

Ofta forsoker de som formedlar bocker att samla titlar
som har ungefir samma niva pa utmaningar i olika kate-
gorier for att det ska vara lattare att hitta ritt och guida
barnet som ska ldsa. Det ar dock viktigt att det oavsett
svarighetsgrad behover finnas dldersanpassade teman. Det
vill sdga, 4ven om du har svart att lasa kan du fortfarande
hantera komplexa amnen och kanslor eller utmanande
teman.

For en del lasare blir ryggsacken allt lattare genom
traning och utveckling. For andra ar det inte sa, utan de las-
svarigheter som finns bestar. Da ska det anda finnas ett brett
utbud av bocker for alla dldrar pa en enkel niva. Bocker
som kan fortsitta att vacka lust och engagemang och gora
lasningen meningsfull.

TIPS!

VARNINGSTECKEN Screeningtester, som de Inger Fridolfsson
och Birgitta Herkner beskriver, hjilper oss att upptiacka nar
lasutvecklingen har utmaningar. Dyslexiféreningen listar
ocksa andra kidnnetecken att vara uppmérksam pa:

1. Svagt intresse for bécker och bokstéver.

2. Svarigheter att skilja pa ljud som ligger néra varandra
(bristande fonologisk medvetenhet).

3. Svart att minnas sddant som man nyss lést eller hort
(bristande fonologiskt arbetsminne).

4. Problem med att hitta ratt ord (bristande ordmobilisering).

(Hyrefelt, K. 2023)
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0 Nar vi har svart att avkoda belastas arbets-
minnet mer, vilket ocksa forsvarar att tolka
och kan paverka motivationen.

e Den som har svart med tolkning belastar
ocks3 sitt arbetsminne mer, men kan ocksa
tappa koncentrationen eftersom det dr svart
att gora det som lases meningsfullt, och
motivationen dippar.

e Den som har svart med sitt arbetsminne far
svart att tolka sammanhang, vilket ocksa
paverkar koncentration och motivation.

Q Den som har svart att koncentrera sig far
svart med bade avkodning, tolkning och
motivation.

e Motivation paverkar sjalvfallet allting!
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Arbetsminne

For att lasa arbetar hjarnan med sina minnes-
funktioner pa flera olika sitt. Det handlar
bland annat om att lagra informationen fran

texten. Vi behover minnas vad som stir i mening-

ens borjan for att meningens slut ska bli begripligt, liksom
vad som stod i bokens forsta kapitel, vem som dr vem och
bokens overgripande handling.

Utover det behover vi anvianda oss av tidigare erfarenheter,
bdde om hur en berittelse brukar vara uppbyggd och annan,
mer generell, kunskap som ar relevant for tolkningen av det
som vi laser.

Forskningen kring arbetsminnestraning ger inte entydiga
svar pa om traning faktiskt forbattrar elevers resultat i
dmnen som matematik och lasforstdelse. Daremot finns
det en enighet om att det behovs mer forskning. Studier
pekar dock pd att den som har nedsatt arbetsminne latt blir
overbelastad vid lasning vilket paverkar exempelvis las-
forstielse.®”

Torkel Klingberg ar professor i kognitiv neurovetenskap
och forskar pa hur barn paverkas av att trina sitt arbets-
minne. Tidigare har arbetsminnet setts som nagot statiskt,
men nu har man forstatt att det gar att forbattra genom
traning. Forskning har ocksa visat att barn med
koncentrationssvarigheter, som exempelvis adhd, har
svarare att hélla information i arbetsminnet.®®

Enligt lararen och specialpedagogen Karin I. E. Dahlin
som forskat pa elever med uppmarksamhetssvarigheter ar
det viktigt att larare kdnner till att arbetsminnesférmagan

67) Fornander, R. (2012).
68) Karolinska institutet (2023).



kan vara avgorande for hur val nagon klarar sig, och att
det kravs flera olika insatser for att ge stod.®”

Lisa Thorell, forskare och docent i psykologi,
berittar ocksa att de som har storst utmaningar med sitt
arbetsminne samtidigt ar de som har minst hjalp av den
traning som finns.”

Det innebar att det som kan
hjalpa den som har ett
begransat arbetsminne

sannolikt dr sidant som
minskar belastningen
under lasningen,
snarare 4n att jobba
med specifika arbets-
minnesovningar.

69) Drewsen, Annlie & Duwal, M. (2013).
70) Orre, S. (2021).
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Arbetsminnet ar starkt kopplat till var formaga att lasa.
Ju storre utmaningar vi har med de olika aspekterna av
lasningen, desto mer belastas arbetsminnet. Och ju simre
arbetsminne, desto mer problematiska kan de 6vriga
aspektera te sig.

VEM BRUKAR HA
sVART FOR ROLLEN
ARBETSMINNE?

Den med npf-diagnos:

adhd
. ?;e"r\\ med intellektu.lell
ktionsnedséttning
. fSZn ;om ar ny till svenska



LlittLli}T 8 ARBETSMINNE ENLIGT
RYGGSACKSMODELLEN

En bok som ar lattlast for den som har utmaningar kopplat
till arbetsminne har:

korta kapitel

begransat antal karaktarer

tydliga karaktarer

bilder som ger stod

ett berattarperspektiv

rak kronologi och fa tidshopp

begransat antal platser

liten ordvariation

upprepningar av viktig information.

TANK SA MAR NAR DU LETAR EFTER RATT
BOK TILL DIN LASARE:

For att du inte ska behova komma ihag for manga karak-
tarer bor antalet hdllas nere. Ju enklare bok, desto farre
platser bor berattelsen utspela sig pa. En rak kronologi

och fa och korta tidshopp hjalper lasaren att hanga med

i handlingen. Viktig information kan upprepas sa att
lasaren inte beh6ver minnas den mellan bokens borjan
och mitt, och vid dialog bor det vara tydligt vem som sager
vad. Det kan ocksa vara bra om bdérjan av ett kapitel hjalper
lasaren att orientera sig nar det galler plats och vad som
hant i kapitlet innan.

Nar lasaren ar lite dldre, har mer erfarenhet av lasning
och kan hantera storre komplexitet kan boken f6lja fler
karaktarer. Men det ar viktigt att karaktarerna ar tydligt
olika sa att minnet latt kan skilja dem at.
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SA GOR TAG!

Lis for att du maste ... tills

du bara MASTE lisa

For att fa lasflyt, lasforsta-
else och kinna lasupplevelse
maste vara elever lastrana
tills deras avkodningspro-
cess inte behover belasta
arbetsminnet. Forst d3 kan

de anvinda sitt arbetsminne

till att tolka, forstd och kinna

. q. lasupplevelse. Lastraningens

4,
%, . 3
4'g~70'k:5 : : ..5‘9,59‘@ fokus flyttas fran avkodning till
LL, L iRage & VN

tolkning. Ju mindre ldsaren sedan
behover belasta sitt arbetsminne for att tolka, desto mer
lasflyt, lasforstdelse och lasupplevelse.

For att alla barn och ungdomar oavsett arbetsminnets
kapacitet ska bli lasare behover de lagga tid pa att ldsa.
Eftersom endast en mindre del av vara elever ldser pa sin
fritid ligger det inom skolans kompensatoriska ansvar att
avsatta tid for lasning. Skolan behover ocksa prioritera tid
for att hitta ratt bocker att ldsa, tid for att 6va tolkning av
text och tid for att dela med sig av reflektioner och ldsupple-
velser. Det ar under egen lasning, bok-, lyssnar- och lassam-
tal som arbetsminnet trinas pa det som eleven behover 6va
pa. Darfor dr, utover tid, ett stort utbud av aldersadekvata
bocker pa olika lasnivaer ett maste.

Mainga anvinder metaforen ”lasmuskel” nar vi talar om
elevens lasprocess. Metaforen ar bra, eftersom ”lasmuskeln”
precis som vanliga muskler behover regelbunden traning
for att utvecklas och inte stagnera. Och precis som biceps
eller hjartat behover lasmuskeln hogintensiv traning for
att accelerera i sin utveckling. Jag brukar darfor prata om
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lagintensiv och hogintensiv lastraning for att trana ”lds-
muskelns” arbetsminne och lasprocesser.

Lagintensiv lasning bor ske dagligen. For att fa till lagin-
tensiv ldsning schemaldgger skolan egen lastid pa 20 till 40
minuter varje dag. Tidsaspekten for egen lastid bygger pa att
alla ska ”hinna” ldsa. Nar lastiden ar for knapp ar det oftast
bara de som redan ar goda lasare som laser. Samtidigt som
ovana ldsare med strategier for att slippa ldsa, lyckas ”trolla
bort” sin lastid. Lagintensiv lasning bygger pa att alla ska fa
mojlighet att lasa utifran sina egna forutsattningar och eget
intresse.

Jag tycker om DEAR-time. Det star for Drop Everyting
And Read time, alltsa: Slapp allting och las-tid. Det innebar
att alla pa skolan, sdvil elever som pedagoger, pausar sitt
vanliga uppdrag for en stunds egen ldsning. Det ar ett inter-
nationellt arbetsitt som bygger pa upprepad ldgintensiv
lasning.

Hogintensiv lastraning pagar under en avsatt och begran-
sad tid. Jag brukar foresla en manad. Under lismdnaden
laser alla elever valfria bocker en timme per dag. Tanken
med hogintensiv lastraning kan liknas vid hur vi forbattrar
var kondition och muskelmassa under en period av intensiv-
traning. For att 16sa organisationen samarbetar alla peda-
goger i arbetslaget oavsett amne kring lastiden. Lektionerna
i svenska anvinds for att trana ovriga viktiga fardigheter i
lasprocessen genom reflektioner, boksamtal och stod i att
hitta bocker att lasa.

Bade lagintensiv lasning och hogintensiv lastraning kraver
samarbeten och en organisation bestdende av ldsande fore-
bilder. Lasande forebilder som vill skapa bra forutsittningar
for elever som maste lsa ... till de bara MASTE lisa.
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PEAR-TIME

Ger eleverna tid att lasal

Skapar méjlighet att lasa av
eget intresse!

Visar liasande forebilder!

Synliggér lasning och 6ppnar
upp fér boksamtal!




LAT DINA ELEVER LASA TILLS DE
BARA MASTE LASA, FORST DA AR
ARBETSMINNET AVLASTAT.
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' Hur hjalper vi pa basta satt unga att bli starka

it lasare? Vilka utmaningar finns och hur moter vi

dessa? Ryggsacksmodellen hjalper dig som ar

lasframjare att forsta vilka faktorer som kan tynga

G lasningen och vilka insatser som gor det lattare.
]
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Las lattare samlar forskning om
lasning och ger dig som vill jobba
konkret tips och rad kopplat till
avkodning, tolkning, arbetsminne,
koncentration och motivation.
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